Stadtmeisterschaften Leipzig
Doppel-Sprint-OL

20. Leipziger Kurzstreckenstaffel

Termin: Samstag, 14. August 2010 Sonntag, 15. August 2010
Ort: Leipzig Clara-Zetkin-Park Leipzig, Pamengarten
_ . . Wiese am Elsterbecken (wie Staffel bei IDHM 2009), Parkméglichkeiten

Leipzig, Ferdinand-Lassalle-Str. Abzweig Max-Reger-Allee 5. 41ic oder siidlich der DHFK, Jahnallee oder Mainzer Straite
Parkmdglichkeiten an der Stralle

Nullzeit: 12 Uhr + 15 Uhr 10 Uhr

Ausrichter: USC Leipzig Abt. OL USC Leipzig Abt. OL

Geamtleitung: Michael Hofer Michael Hofer

Bahnlegung: Matthias Busch Matthias Busch

Karte: Clara-Zetkin-Park, 1:5.000, nach |SSOM, Stand 8/2008 Palmengarten 1:5.000, Stand 7/2010

Modus: Sprint-OL mit 2 Wertungslaufen, Kurzstreckenstaffel mit 5 Bahnen
kein Jagdstart (Kategorie C mit nur 3 Bahnen),

Kategorien: D/H -14, A : mindestens ein Laufer darf nicht den Kategorien H-18 bis H35-
D/H 15-18, angehdren
D/H 19-39, B : kein Laufer darf den Kategorien H-18 bis H35- angehdren
D/H 40-54, C : kein Laufer darf den Kategorien D-18 bis D35- oder H-16 bis H45-
D/H 55+, angehdren

Rahmenkategorie offen

Eine Staffel kann aus 2 bis 5 Laufern bestehen, d.h. ein Laufer darf
mehrere Teilbahnen laufen.

Dabei gilt folgende Einschrankung:

Wer auf einer der Teilbahnen 1, 3 oder 5 lauft, darf nicht auf 2 oder 4
laufen und umgekehrt darf, wer auf 2 oder 4 [auft, nicht auf 1, 3 oder 5
laufen. Ein Laufer darf also nur auf geraden oder nur auf ungeraden
Teilbahnen laufen.

Laufer einer Staffel dirfen verschiedenen Vereinen angehoren.

Die Bahnen der C-Staffel sind orientierungsmal3ig recht einfach, die
Schlussstrecke ist auch fur Anfanger geeignet. Wir empfehlen den
Laufern der grof3en Altersklassen in der B-Staffel zu laufen, auch wenn
siein der C-Staffel startberechtigt wéren.
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20. Leipziger Kurzstreckenstaffel

Bahnlangen (ca.): |Siegerzeiten fir ale Kategorien 10-15min je Wertungsl auf A:2-3-5-4-2km
B:2-2-4-3-2km
C:2-3-2km
Startgeld: 8,-€abD/H 18 15 € pro Staffel Katgorie A und B,
6,-€bisD/H 18 10 € pro Staffel Kategorie C
Meldung: bis 8.August an bis 8.August an
meldung-2010@usc.ol-Ipz.de meldung-2010@usc.ol-Ipz.de
oder: M. Hofer, Windorfer Stral3e 25, 04229 Leipzig oder: M. Hofer, Windorfer Stral3e 25, 04229 Leipzig
Nachmeldung: nur moglich solange Karten vorhanden sind nur moglich solange Karten vorhanden sind
Nachmeldegebihr: 3,00 € Nachmeldegebihr: 5,00 €
Ubernachtung: Nur auf Nachfrage!
Versicherung: ist Sache jedes Teilnehmers. Ausrichter, Veranstalter, ist Sache jedes Teilnehmers. Ausrichter, Veranstalter, Verwalter und
Verwalter und Eigner des Wettkampfgel @ndes tibernehmen Eigner des Wettkampfgel éndes tbernehmen keine Haftung!
keine Haftung!
Sonstiges: ACHTUNG! SI-Chips der neusten Generation (7-stellig) ACHTUNG! SI-Chips der neusten Generation (7-stellig) kdnnen nicht

kdnnen nicht verwendet werden

verwendet werden




